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»Sprich, dass ich Dich hére« — wie spreche
ich als Mutter, Vater oder Erzieher, damit es
sich fiir das Kind lohnt, mir zuzuhoren?
Dieser Titel eines schon lingere Zeit zurlick-
liegenden Seminares leitet das neue Buch von
Monika Kiel-Hinrichsen ein. Es zeigt uns, gut
verstindlich und sehr praxisnah, die vielen
unterschiedlichen Bereiche, die die zwischen-
menschliche Kommunikation — und damit das
Horen und Zuhoren — beeinflussen.

Ein Buch, das, anders als viele neue Erzie-
hungsratgeber, kein neues Konzept anbietet,
das wir an unseren Kindern ausprobieren kon-
nen. Vielmehr wird entwickelt, wie Selbstbe-
obachtung und Selbsterziehung zu »Eindeu-
tigkeit und Sicherheit im Gesprochenen und
den begleitenden Gebirden« fiihren.
Beginnend mit den Entwicklungsphasen des
Kindes und Jugendlichen werden dem Leser
die Besonderheiten und Bediirfnisse der je-
weiligen Altersstufen vor Augen gefiihrt, auf
die wir uns als Eltern und Erzieher immer
wieder neu einstellen miissen, um Zugang zur
Seele des Kindes zu bekommen.

Als Erginzung dazu hiren wir einige Kapitel
spiter von der Sinneslehre Rudolf Steiners,
die deutlich macht, dass nur durch gesunde
korperliche und seelische Entwicklung die
Voraussetzung fiir gute Sozialfihigkeit und
damit der Grundstein zum Zu- oder Weghoren
geschaffen wird. Eltern und Erziehern wird in
diesem Kapitel Mut gemacht, Sinneserlebnis-
se mit dem Kind nachzuholen, um Defizite
auszugleichen.

Im weiteren Verlauf widmet sich die Autorin
den vielen bewussten und unbewussten Re-
geln, denen menschliche Kommunikation un-
terliegt. Ist uns bewusst, welchen Einfluss der
Klang unserer Stimme hat, welche verdeckte
Botschaften unsere Korpersprache sendet, die
nicht selten in krassem Gegensatz zu unseren
Worten steht? Hierfiir greift Kiel-Hinrichsen
auf die Kommunikationslehre F. Schulz von
Thuns zuriick. Ergéinzt wird dies durch eine
Abhandlung iiber die Transaktionsanalyse
von Eric Berne und viele ausfiihrliche lebens-
nahe Beispiele, die deutlich zeigen, dass die
Autorin selbst Mutter von fiinf Kindern ist.
Ein kulturhistorischer Riickblick auf die For-
men des menschlichen Zusammenlebens ver-
deutlicht das Besondere unserer Zeit, lisst er-
kennen, dass alte Traditionen nicht mehr tra-
gen, und der Riickgriff auf alte Werte und
Normen nicht mehr méglich ist.
Hier ermutigt das Buch, nach aullen zu treten
und Hilfe in Anspruch zu nehmen, etwa in
Form der seit Jahren bewihrten »Familien-
konferenz« nach Th. Gordon, deren Technik
und Planung am Ende des Buches ein eigenes
Kapitel gewidmet ist. Im Anhang an dieses
und jedes andere Kapitel des Buches finden
sich zahlreiche Ubungen: Zur Selbstbeobach-
tung fiir Paare, Gruppen, Eltern und Kinder
sowie Schulungsiibungen fiir die 12 Sinne
und die »Ubungen zur Seelenhygiene« von
Rudolf Steiner.
Als Mutter von vier Kindern bin ich dankbar
fiir dieses Buch, das, so lebensnah geschrie-
ben, das Gefiihl vermittelt, etwas Grundsiitzli-
ches erkannt und verstanden zu haben. Es
macht mir Mut, immer wieder bei mir selbst
zu beginnen, um Verinderungen in meiner
Umgebung und im Verhalten meiner Kinder
zu erreichen. Mut, jederzeit und tiberall mit
etwas Neuem beginnen zu kénnen, ohne die-
ses Gefiihl, etwas Wesentliches verpasst zu
haben — und ich hoffe, dass es vielen Lesern
gelingen wird, im Schauen auf das Kind »dem
eigenen Denken, Fiihlen und Handeln bis in
das Sprachliche hinein mehr Aufmerksamkeit
zu schenken«. Christiane Unrau

Verlag Urachhaus, Landhausstr. 82, 70190 Stuttgart, Telefon (0711) 2853224



