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., Wackeln die Zihne — wackelt die Seele™ lautet sehr bezeichnend der Titel des Buches, und
die Verfasser gehen von einem Zusammenspiel zwischen den physischen und den seelisch-
geistigen Kriften des Kindes aus, das (immer) noch viel zu wenig bekannt ist. M. Kiel-
Hinrichsen als Waldorfschullehrerin und R. Kviske als Zahndrztin mdéchten aus
pidagogischer und medizinischer Sicht dazu beitragen, dass sich ein Versténdnis daftir
heranbildet, was sich im Kind in dessen zweitem Lebensjahrsiebt verdndert.

Was steckt hinter dem Zahnwechsel, insbesondere dem Wechsel der Vorderzihne, wenn die
Kinder anfangen labil zu werden?

Anhand von Beispielen beschreiben die Verfasser zunichst die Phdnomene rund um den
Zahnwechsel, auch um zu zeigen, wie verschieden die Kinder reagieren und welche

XX XXunterschiede entstehen kénnen. Das Kapitel 1.2 beschreibt, was physisch beim
Zahnwechsel geschieht und was das psychisch bedeutet. Abbildungen verdeutlichen diesen
Prozess. Um auch Eltern, die nicht Anthroposophen sind, einen Einblick in die Entwicklung
des Kindes von der Geburt bis zum Zahnwechsel zu geben, folgt in mehreren Kapiteln eine
klare und fiir alle verstindliche Beschreibung dieser Jahre. Hier gibt es ausgewdhlte
Geschichten, Gedichte und schéne Fotografien. Uber diese Beschreibungen kann man sich
freuen und sie vor allem allen empfehlen, die aus anthroposophischer Sicht iiber die

Entwicklung des Kindes aufkliren wollen — hier geschieht es in vorbildlicher Weise.
Dann gehen die Verfasser auf Kieferform und Zahnstellung ein — d.h. auf den Einfluss der
Lebensverhiltnisse auf Kieferform und Zahnstellung. Natiirlich kann man einen Menschen
nicht einfach aufgrund seiner Kieferform und Zahnstellung beurteilen, aber diese kénnen
Aufschluss dariiber geben, welchen Einfliissen der Betreffende ausgesetzt war oder immer
noch ausgesetzt ist. Die Verfasser sind der Meinung, dass man diesen Einfliissen
entgegenwirken kann, indem die *** ? harmonisiert werden. Auch hier wird das Ausgefiihrte
durch Abbildungen und Fotografien unterstrichen. Und das Buch schliefit selbstversténdlich
0 iie Erzichungsaufgaben in

mit praktischen Hinweisen zu vielen Kapiteln: Wie kdnnen die Erzich
Familie und Schule aussehen — hierzu gibt es eine Menge Ideen. Das
Selbsterziehung des Erwachsenen. Hier ist wirklich ein Buch fiir das praktische Leben — ohne

dass der geisteswissenschaftliche Aspekt aus den Augen verloren wirc.
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‘Er teenderne lose — sd vakler sjalen’ lyder meget betegnende bogens
titel, og forfatterne gar ud fra et samspil mellem barnets fysiske og
sjzlelige-andelige krefter, som endnu er alt for lidt kendt. Monika
Kiel-Hinrichsen, som er Waldorfskolelzrer, og Renate Kviske, som er
tandlzge, soger ud fra en pzdagogisk og medicinsk synsvinkel at
opna forstaelse for, hvad der forandres i barnet i den 2. syvarsperiode.

Hvad skjuler der sig bag tandskiftet, specielt skiftet af forteenderne,
nar bornene samtidig begynder at blive labile?

Ved hjzlp af eksempler beskriver forfatterne til at begynde med
frenomenerne omkring tandskiftet, ogsé for at vise, hvor forskelligt
bernene reagerer, og hvilke vanskeligheder der kan opsta. 1 2. kapitel
omtales ngje, hvad der fysisk sker ved tandskiftet, og hvad det betyder
psykisk. Tegninger tydeligger processen. For ogsd at give forzldre,
der ikke er antroposofiske, et indblik i barnets udvikling fra fedslen til
tandskiftet, folger i flere kapitler en klar og for alle forstdelig be-
skrivelse af disse &r. Hertil er der valgt historier, digte og smukke
fotografier. Man kan kun glede sig over disse beskrivelser og frem
for alt anbefale teksterne til alle, der ud fra et antroposofisk synspunkt
vil formidle oplysning om bamnets udvikling — her geres det pa en
forbilledlig made.

Men tilbage til St. Hans. I det forste kapitel ‘St. Hans’ giver hun ¢:
vidunderlig indfering i festens stemning, en fest, der nsten er glemt
Tyskland. Dette gzlder ikke for Danmark, men festens sammenhan:
med den religiose oplevelse er helt géet tabt. Derfor virker en sdda:
festdag, som om den er blevet til noget ydre. En venden sig mod de
andelige er nodvendig for at gere en meningsfuld udformning a
festen mulig. Den skildrer Johannes’ skikkelse og vender sig sa moc
naturen, mod sommeren og elementarvasenerne. Hendes beskrivelser
der er meget enkle og smukke, swtter os i den rigtige stemning. Som:
meren er den &rstid, der stemmer mest overens med barnets vasen
Sommerens hengiven sig til verden har sin pendant i barnesja&len:
grundstemning, den er pa en vis méde barnesj@lens érstid. Derfor s@t-
ter forfatterinden plejen af barnets evne til hengivelse i centrum. A:
besvare et femarigt barns spargsmél med naturvidenskabelige svar e
som at bidrage til, at barndommen forsvinder. Vi kan af bornene lzrc
at se verdens hemmelighed. Hajsommereventyr genspejler denne ars-
tidsstemning, f.eks. ‘Die Geschenke des kleinen Volkes’ af brodrene
Grimm. Eventyret stir i bogen og efterfolges af en udforlig tolkning.
Luise Schlesselmann gor sig nu tanker om udformningen af festen.
Hun tznker ganske vist pa St. Hansbélet. Kirken kunne ikke forhindre
den gamle skik med solhvervsbélet. Hun forvandlede det til et symbol
for Johannes Deberen, navnet pa den mand, man fejrede i kirkekalen-
deren pa arets lengste dag. Men nu henviser forfatterinden til en ny
form for festen. Johannes gor os opmerksom pé at dbne vores be-
vidsthed for Kristi virke pa jorden. Vi m4, siger hun, allerede i hgj-
sommertiden rette blikket mod det andslys, som ved juletid fedes pa
denne jord.

Disse sammenha&nge kan kun fremstilles billedligt for barnesjalen i
et passende eventyr. Hun fortzller si en legende, som er inspireret af
Walter Schmidtkunsts ‘Christusmarchen’, men som alligevel er en
slags nyskabelse: ‘Die Geschichte vom Glithwiirmchen’. Det er en
julehistorie — og dog samtidig en Skt. Hanshistorie. Hun beskriver,
hvordan hun udformer dagen i sit arbejde i barnehaven. Rummet blev
udsmykket, pa Arstidsbordet blev der opstillet et lysgennemskinnet
blomsterbillede. Hun stablede tre til Skt. Hansbélet. Ved morgenbor-
det spises ribskage af selvplukkede bzr (ribs hedder pa tysk ‘Johan-
nisbeer’ — derfor sammenha&ngen).

S4 antzndes balet, der synges sange og danses omkring det. Til sidst
forteeller hun historien om St. Hansormen.

Nu gér forfatterne ind pa kebeform og tandstilling — altsd pa livsvil-
karenes indflydelse pa kabeform og tandstilling. Naturligvis kan man
ikke bedemme et menneske kun pa tandstilling og kebeform, men de
kan give oplysninger om, hvilke pavirkninger det pageldende menne-
ske har veret og stadig er udsat for. Forfatterne mener, at man kan
modvirke disse pavirkninger ved at harmonisere de legemlige funktio-
ner, nar dette er pakravet. Igen understreges det skrevne af tegninger
og fotografier. Og bogen slutter naturligvis med praktiske anvisninger
gennem flere kapitler: Hvordan kan opdragelsen i familie og skole se
ud — her gives en meangde ideer. Det allersidste ord gelder den
voksnes selvopdragelse. Her er virkelig en bog til det praktiske liv —
uden at det andsvidenskabelige aspekt tabes af syne.
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