Amir Produkie Buchrezensionen

Pubertatssprechstunde

S o M e it

= Die Pubertai ist eine besondere Zeit im Leben und wohl in keiner Entwicklungsphase des Menschen
voliziehen sich so viele Ver&nderungen Das fangl mit den kérperlichen Vorgéngen an. der Bartwuchs. die
Verandeiung der Stimme. die Entwicklung/Auspragung der Geschlechisorgane eic

g Aul der anderen Seite und sicherlich nicht weriger beachtenswerl sind die psychischen und damit

: verbunden auch sozialen Aspekie der Pubertat. Der Jugendliche strebt nach Autonomie bezogen auf die
Beziehung zu den Eltern und anderen erwachsenen Bezugspersonen. wahrend er zut gleichen Zeit um
= Anerkennung seiner Meinung und Wertvorstellungen bemiiht 1si

Das Dazugehbdren und die Integration in die Gruppe der Gleichalirigen (die sogenannte Peer-Group) ist ein
= andere! bedeutender Aspekt dieser Allerssiufe. Bezogen aul Kleidung und Musikgeschmack. Hobbies und
andere Interessen und Sichtweisen muss der Heranwachsende enerseils seine eigene Linie finden und andererseils sehen. wie
er dies mit den Vorstellungen seines Umieldes in Einklang bringt.

Keine leichte Aufgabe. Dazu kommen noch die Herausforderungen der Schule und nachfolgenden Ausbildung und die
personlichen Beziehungen. die von der Eniwicklung von gleichgeschlechtlichen Freundschaften (Stichwort: besier Kumpel/beste
Freundin) (ber mdgliche homosexuelle Erfahrungen bis hin zu ersten "langeren” Beziehungen' und ersten sexuellen Kontakien
zum "anderen Geschlecht” reichen. Dieser Lebensabschnitt ist schon fiir die Jugendlichen selber nichi einfach. abei noch viel
schwienger ist es haufig fir die Bezugspersonen (Eltern. GroBeltern oder Geschwisler), die diese Phase ihres Lebens zum Teil
schon lange hinter sich haben oder denen das Ganze noch bevorsteht.

Das voriiegende Buch bietet aui etwa 450 Seiten ein umfassendes Nachschlagewerk zu den genannten Themen. ES 15t -
orientiert an den wichtigen Gbergeordneten Themengebieten - in gréfere Kapitel aufgeteill. die sich um Pubertat und Elternhaus.
Schule und Gesellschaft kimmern. Hier bekommen die Erwachsenen, die sich lagtiglich mit pubertierenden Jugendiichen
ausemnandersetzen massen viele hilireiche Informationen. Teilweise sind es Aspekie. die schon seit vielen Jahrzehnten die
Pubertai pragen. auf der anderen Seife sind es aber auch sehi akiuelle Aspekle, die sich erst in den leizien Jahren zu
“klassischen Themen" der Pubertal entwickell haben. Zu den letzigenannten Dingen gehoren beispielsweise das "Komasauien'
das selbstverletizende Verhalien ("Ritzen") und der ausgepragte PC-Konsum bis hin zur Computersucht.

Das Buch hefert aul beinahe alle Fragen eine nachvoliziehbare Antwori und sollie den Ral suchenden Lesern gine gute Hilie im
Alitag sein. Es ersetzt natlrlich in manchen Momenien nicht den Besuch bei einer Erziehungsberatungsstelle. dem Jugendami
oder dem Therapeuten. Aul jeden Fall 1st es ein lesenswerter Einstieg in die Thematik

Pubertétssprechstunde: Jugendliche verstehen - Praxiserprobte Hilfen - Pubertit als Chance



