Pubertitssprechstunde

Ein Ratgeber der Kieler Autorin Monika Kiel-Hinrichsen

In der Pubertat brauchen die Heranwachsenden Konflikte. Diese verletzen uns
Erwachsene hiufig so sehr, weil die Jugendlichen ihre Eltern und Erzieher férmlich
auf den Priifstand stellen missen, um ihren Weg ins Erwachsenenleben zu finden.
Die Autoren zeigen, wie wir die Schwierigkeiten der Pubertét als Chance flir Eltern
und Kinder erkennen und nutzen kénnen. In dem Ratgeber finden Leser Antwor-
ten auf nahezu alle Fragen zu dieser spannungsreichen, im wahrsten Sinne ener-
giegeladenen Entwicklungsphase. Die Themen und Probleme der Pubertit werden
sowohl aus der Sicht der Erwachsenen als auch der Jugendlichen geschildert. Zu
a2 vielen Phanomenen und Krisen der Pubertat liefert das Buch leicht verstindliches
Hmlergrundw:ssen so z.B. zu Mutproben, Korperkult und Esstorungen. Monika Kiel-Hinrichsen ist
funffache Mutter und leitet die anthroposophische Bildungsstétte ,Forum zeitnah® in Kiel.
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