Spiegel der Umgebung: Kinder ahmen nach, was sie sehen.

antwortung haben: Denn wir sind
standig Vorbilder, die nachgeahmt
werden. Sind wir uns im schnell-

lebigen Alltag dessen bewusst?

Die Uberforderung der Kinder
Viele und zu schnelle Abldufe von
Handlungen verunmdoglichen den
Kindern das Nachahmen. Hier zwei
Beispiele: Im Auto sausen die Ein-
driicke vorbei, lassen nicht zu, auf-
genommen zu werden. Wir miissen
uns nicht wundern, wenn die Kin-
der nach geraumer Zeit weinen oder
aggressiv werden. In Supermirkten
erleben wir genervte Miitter und
Viter, die im Eiltempo den Ein-
kaufswagen fiillen und die Kinder
oft schreiend mit sich schleppen. In
diesen Situationen findet das Kind
keine Gelegenheit, selbst aktiv zu
werden und nachzuahmen, was es
bei seinen Eltern beobachtet.

Nicht nur mit unseren dusseren Ak-
tivititen, sondern auch mit unseren
Gedanken und Empfindungen, mit
allem, was wir sind und was wir
tun, verbindet sich das kleine Kind
hingebungsvoll. Erst etwa mit der
Schulreife lasst die Nachahmungs-
kraft nach.

Wir helfen kleinen Kindern, wenn
wir ihnen tiglich Gelegenheit fiir
nachvollziehbare Tétigkeiten geben,
damit sie in umfassendem Sinn
Nachahmer sein diirfen und dabei

lernen und wachsen konnen.
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Der Schliissel zum Kind

Liebevolles Beobachten des Kindes,
seiner dusseren Erscheinung nach
und in seinem seelischen Verhalten
ermoglicht uns, besser auf sein We-
sen einzugehen, es in seiner Ent-

wicklung zu férdern.

Da gibt es Kinder mit grossen,
staunenden Augen, die fantasievoll
traumend in der Welt stehen. Thr
Kopf ist gross und wirkt dem {ib-
rigen Korper gegeniiber dominant.
Ein anderes Kind hat eher einen
kleinen Kopf und ist in seinen Be-
wegungen geschickt. Es ist oft an
technischen Dingen interessiert.

Kinder mit einem etwas gedrun-
genen Korperbau sind hiufig auch
seelisch mehr in sich gekehrt als
solche, die einen feinen, grazilen
Korperbau haben und oft sehr sen-

sibel reagieren.

Ganz anders sind Kinder mit einer
blonden Lockenpracht und hellen,
strahlenden, blauen Augen. Sie ha-
ben es oft schwerer, sich an vergan-
gene Ereignisse zu erinnern, wih-
rend Kinder mit dunklen Augen
und einem braunen bis schwarzen
Haarschopf gerade das Problem ha-

ben, dass sie nicht vergessen konnen.

Schliesslich begegnen uns im tagli-
chen Leben immer wieder Kinder,
die eine unglaubliche Unruhe zei-
gen, sich nicht konzentrieren kon-
nen und stark abgelenkt werden
von ihrer Umgebung. Die Unruhe
ergreift auch ihre Bewegungen, sie
neigen zu ungestiimen, nicht kon-
trollierten Handlungen. Andere
wiederum verhalten sich ruhig,
fast zu ruhig, und kommen erst
gar nicht richtig in Bewegung. Bei
ihnen ist die sinnliche Wahrneh-

mung herabgesetzt.

Die vielfiltigen und unterschied-
lichen kindlichen Konstitutions-
merkmale sind wie polar angeord-
nete Bilder eines Ganzen, die sich
gegenseitig erginzen und zu einem
«Gesamtmenschenbild» formen.

So ringt das Kind um Ausgleich
von veranlagten und mitgebrach-
ten Einseitigkeiten: zwischen Trdu-
men und Wachen, zwischen Ruhe
und Bewegung, zwischen Erinnern
und Vergessen, zwischen Abge-
schlossenheit und Offenheit.
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Nie wieder sind wir so geborgen und geschiitzt wie im Mut-

terleib. Eingebettet im warmen Fruchtwasser, umgeben von

den Eihiuten und der alles umschliessenden Gebarmutter

wichst ein Kind heran. Es erfahrt vorgeburtlich Ndahe, Wirme,

Begrenzung und eine Art Zeitlosigkeit.

—

Liebe, Geborgenheit und Schutz erfahren.

Mit der Geburt verlidsst der kleine
Mensch diese nattirliche Umbhiil-
lung und ist der grossen Welt un-
geschiitzt ausgesetzt. Jetzt sind die
Eltern gefragt, ihm seine verloren
gegangenen Hillen zu ersetzen,
ihm sein Nest zu bauen. Doch das
braucht Zeit fiur alle Beteiligten.
Geboren zu werden, ist wie ein
Umzug in ein neues Zuhause: Es
dauert, bis man sich eingerichtet
hat und alles am richtigen Platz

ist. Uber Wochen ist man damit

beschiftigt, sein Haus einzurichten,
bis dann langsam die dussere Um-
gebung erkundet wird.

Das kleine Kind benétigt ebenso
Zeit, um sich in seinen neuen Ver-
hiltnissen zurechtzufinden und
in seinem Korper zu beheimaten.
Dazu braucht es unsere Hilfe, damit
es sich warm und geborgen fiihlen
kann. Gerade am Lebensanfang ver-
liert es besonders iiber seine noch
offene Fontanelle viel Eigenwirme.
Dabher fiihlt es sich mit wirmender
Kleidung und einem kleinen Miitz-
chen auf dem Kopf geschiitzt und

gewdrmt, dhnlich einem Kiiken,

das fast ganz unter der Henne sitzt.
Denn nur in der Wiarme kann ein

Lebewesen wachsen und gedeihen.

Vertrauen aufbauen

Immer wieder braucht das kleine
Kind die korperliche Ndhe und see-
lische Wirme der Eltern und erlebt
so Geborgenheit und Schutz. Es
findet Sicherheit in den immer wie-
derkehrenden Antlitzen der Mutter
und des Vaters und der ihm vertraut

werdenden Menschen. So gewohnt

es sich langsam an einen Rhyth-
mus von Tag und Nacht. Es erfihrt
tber bestindige Zuwendung und
Tiétigkeiten seiner Bezugspersonen
Sicherheit und Geborgenheit: bei
seiner Korperpflege, beim Essen-
kochen, bei den regelmissigen
Mahlzeiten, dem Hausputz und

dem Spazierengehen.

Beginnt das kleine Kind seine
Umgebung zu entdecken und den
Raum um sich herum zu erobern,
konnen wir beobachten, dass es
bei jedem Schritt von uns weg sich
zwischendurch vergewissern muss,
ob wir noch da sind. Wird der Ra-

dius zu gross, dann sind es immer
wieder die Arme oder der Schoss,
nach dem verlangt wird. Auch in
die Umgebung muss das kleine
Kind langsam hineinwachsen. War
es im Mutterleib immer die natiir-
liche Begrenzung, so sind es jetzt
von uns gesetzte Grenzen, wie ein
Laufgitter, ein Tirgitter im Haus
oder eine haltende
Hand auf der Strasse, die dem Kind
ein Gefiihl des Sich-selbst-Spiirens

geben. Aber auch ein liebevoll-

schiitzende,

bestimmtes Nein bringt es wieder

zu sich zuriick.

In Liebe Grenzen setzen

Kinder miissen und diirfen die Welt
entdecken, aber sie miissen nicht
unentwegt auf Entdeckungsreise
sein, sondern bendtigen auch ei-
nen geschiitzten Rahmen und ein
Bei-sich-Sein. Erlebt ein Kind in
den ersten Lebensjahren diese lie-
bevoll gesetzten, selbstverstindli-
chen Grenzen, so ist in der Erzie-
hung ein Meilenstein fiir Vertrauen
und Selbstsicherheit fiir das spitere
Leben gelegt.
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