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Der Weg in eine gliickliche
Partnerschaft

» Eine Partnerschaft hat dhnlich wie der Mensch eine eigene Biografie.

Es werden Entwicklungsschritte gemeinsam erlebt, die in gewisser Weise
mit den Siebenjahresrhythmen der individuellen biografischen Entwicklung
iibereinstimmen. Allerdings lassen sich die Entwicklungsziele und
Lernaufgaben in einer Partnerschaft nicht so leicht durchschauen.

Denn jede Beziehung ist selbstverstindlich individuell gepragt.«

Wenn die erste Verliebtheit schwindet, veridndert sich oft das Bild, das wir von
unserem Partner haben. Wie kénnen wir damit umgehen? Wie schaffen wir es, auch
die Seiten an ihm zu akzeptieren oder gar zu lieben, an denen sich immer wieder
Konflikte entziinden? Haben diese Seiten etwas mit meinen eigenen »Schatten« zu
tun — und liegen vielleicht genau hier die Aufgaben, die ich in meiner eigenen Ent-
wicklung bewiltigen muss?

Dieses Buch bietet tiefe Einblicke in die Entwicklungsprozesse einer Beziehung.
Wenn man um diese »Gesetzmifigkeiten« der Partnerschaft weif, kann es ge-
lingen, dass die »Liebe des Lebens« nicht an den Herausforderungen des Alltags
zerbricht.
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@ Auch als eBook erhiltlich!

e Ein Thema, das (fast) jeden betrifft.

e Schépft aus dem reichen Erfahrungsschatz
einer langjahrigen Paarberaterin.

e Zahlreiche beispielhafte Schilderungen von
Problemstellungen.

e Checklisten zu Fragen in verschiedenen
Lebenssituationen.
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gehen, den man liebt und mit dem man sich gut
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schwer, dieses Ideal auch zu leben. Die Autorin
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