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WUNDEN, DIE DAS LEBEN SCHLAGT

von Monika Kiel-Hinrichsen

Biicher sind heute flir mich die grofiten Schitze im Leben. Sie
konnen in eine andere Welt entfiihren, sie konnen Lehrmeister sein
und sie schaffen Identifikationen und Begegnungen, meist mit den
Figuren in einer Erzihlung, aber oftmals auch mit dem Autor
selber. Das konnte ich vor zehn Jahren sehr deutlich erleben. Auf
«geheimnisvolle Weise» griff meine Hand ein Buch von Hans
Glaser (Der Mensch als Gestalter seines eigenen Schicksals. Tagebuch-
aufzeichnungen eines Geistesschiilers”) aus dem Ladenregal.

Es war wie Liebe auf den ersten Blick, denn ich konnte den Schatz,
den ich gefunden hatte, gar nicht wieder aus den Hinden legen.
Glasers Tagebuchaufzeichnungen wurden nach seinem Tode in
einem Haus im schwedischen Jarna im Keller in einer verstaubten
Kiste gefunden. «Diese Aufzeichnungen sind eine einmalige
Beschreibung eines inneren Entwicklungsweges, eines unerbittlichen
Kampfes. Sie konnten fiir viele Menschen in ihrer Arbeit eine inne-
re Stiitze und Hilfe sein», schlieBt Paul Mikael Smit sein Vorwort.
Jetzt durfte ich also Teilhaber an dem Intimsten eines Menschen,
seinem Tagebuch, werden.

«Friiher opferten die Menschen den Gottern Tiere, Pflanzen. Jetzt
miissen wir anderes, Zarteres opfern: zum Beispiel Gewohnheiten,
Vorstellungen, Gefiihle. All das muss einen ewigen Scheiterhaufen
ndhren, der eigentlich nie erloschen darf. Denn wie man damals durch
die Opfer eine Verbindung zu den Gottern kniipfte, so tun wir das
heute. Nur muss all dem die selbstische Note genommen werden ...»
Gewohnheiten, Vorstellungen, Gefiihle ... — wie oft stehen
sie einer wirklich inneren Freiheit im Wege. Stattdessen
nihren sie den «Alltagsmenschen» in mir, der mich an die
Vergangenheit binden will, aber ich will doch Zukunft!

«Ein unmittelbares Gemiitsverhdltnis ist heute von Mensch zu Mensch

kaum herzustellen. Man muss sich zundchst so krass gegeniiberstehen, wie

Steine sich gegeniiberstehen, ohne sich zu beriihren. Diese Steine miissen
sich gegenseitig abschleifen, bis man im Innern den Kern entdeckt, der von
gleicher Art ist wie mein Kern.» Ja, das ist es wohl, was der wesent-
lichste Sinn der Begegnung mit anderen Menschen ist: an und von
ihnen lernen, um ein Zukunftsmensch zu werden. Wenn es doch
bloB nicht so schwer und aufreibend wire!

«Ein Bewusstsein meiner eigenen inneren Tienwelt und eine franziskanische
Stimmung gegeniiber dieser Tienwelt — ich meine, sie besinftigend, be-
ruhigend: das wire der Ausgangspunkt fiir die Besinftigung der Tienwelt des
andern ...» Wie differenziert lasst sich das Spektakel in der eigenen
Seele betrachten. Wie spannend, der briillende, kimpfende Lowe
und der Dompteur zugleich auf der Biithne des Lebens sein zu
kénnen. Wie beruhigend wirkt ein Gesprich, wenn es nicht stindig
wolfische Angreifer gibt, sondern aus der Uberschau der Giraffe mit
ihrem riesigen Herzen gesprochen werden kann ...

«lch beklage mich iiber die Tyrannen aufer mir. Habe ich nicht noch mehr
Griinde, mich tiber die Tyrannen zu beklagen, die in meinem Korper
walten?» Der Kampf im eigenen Inneren ist wohl am schwersten zu
bestehen, er bendtigt groBe Wachheit sich selber gegeniiber.
«Ein heilpidagogisches Institut ist man selber. Die schwierigsten und am
schwersten heilbaren Kranken trigt man mit sich selbst herum.» Wie
benimmt man sich diesem «heilpidagogischen Fall» gegeniiber?
«Man muss mit ihm reden, glaube ich. Heilpadagogisch mit ithm umgehen.
Das «Material> nicht verachten. Es entzaubern und venwandeln ist das
Problem, das letzten Endes ein kiinstlerisches Problem ist.» m
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