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WEICHENSTELLUNGEN — SACKGASSEN - BEFREIUNGSSCHLAGE

von Monika Kiel-Hinrichsen

Es ist fiinf Uhr morgens, als Philipp verkatert aus der dunklen Kneipe
ans ‘lageslicht tritt. Wieder einmal ist er «hdngengeblieben», hat mit
seinen Freunden die Nacht zum lag gemacht. Er steckt die Hinde tief
in seine Hosentaschen, schligt den Jackenkragen hoch und macht sich auf
den Weg nach Hause, wo ein leeres Bett auf ihn wartet.

Das war nicht immer so. Die letzten Jahre war er eigentlich nie wirklich
allein. Wenn er nicht in einer festen Beziehung war, gab es wenigstens
kleine Episoden mit Frauen, was ihm fast lieber war, denn sich allzu fest
zu binden, liegt ihm nicht. Philipp wird demndchst 28 Jahre alt. Gleich
nach der Schule zog es ihn in die Ferne. Mit zwanzig bereiste er mit
einem Freund Australien, machte anschliefend seinen Zivildienst in
Siiddeutschland, wo er Judith, seine grofle Liebe, traf. Gemeinsam zogen
sie nach Berlin, um dort zu studieren. Philipp hatte sich tief auf Judith
eingelassen, mit ihr wire er bis ans Ende der Welt gegangen. Nur Kinder
wollte er keine. Selbst ein Scheidungskind, wollte er sich keinem Kind
zumuten. Anders Judith, die zwei Jahre dlter als er war und sich eine
Familie wiinschte. Als Philipp 25 Jahre alt war, trennte sich Judith von
ihm. Seitdem lebt er in einer Wohngemeinschaft, pflegt wechselnde
Beziehungen, jobbt in einem Café und ist dabei, sein Architekturstudium
zu beenden.

An diesem Morgen hat er trotz Kater das Gefiihl, in seinem Leben etwas
dndern zu miissen. Mit Wehmut denkt er noch immer zu Judith hin.
Stimmte es wirklich fiir ihn, keine Kinder haben zu wollen? Oder
fiihlte er sich einfach noch nicht reif genug dafiir?

Tina, vierunddreiffig Jahre, sitzt an ihrem Schreibtisch in der
Amnwaltskanzlei fiir Familienrecht. Sie schreibt das Protokoll eines
Scheidungsverfahrens ab. Trennungsschicksale verschiedenster Art gehen
tiglich iiber Tinas Schreibtisch.

In den letzten Monaten kriselt es in der Beziehung von Tina und Jan.

Sie leben seit sechs Jahren zusammen und haben eine vierjihrige Tochter.

Alles drehte sich in den letzten Jahren um die Familie, was auch stim-
mig war. Aber die sozialen Kontakte litten darunter. Vor einem halben
Jahr hat Tina begonnen, wieder halbtags in ihrer alten Anwaltskanzlei zu
arbeiten. Seit sie selber Familie hat, machen ihr die Mandantenschicksale
zunehmend mehr aus. Die Krise in ihrer eigenen Beziehung beunruhigt
sie, zumal sie auflerdem seit drei Monaten unter Herz-Rhythmus-
Storungen leidet. Seit der Geburt von Solveig besucht sie Kurse in einer
Elternschule, die sie sehr anregen, sodass sie schon mit dem Gedanken
gespielt hat, sich beruflich zu verindern. Aber wie? Eigentlich fiihlt sie
sich schon jetzt iiberfordert. Tina hat manchmal den Eindruck, dass sie
allem nicht mehr gerecht wird. Jan, der in seinem Beruf als Webdesigner
die Erfolgsleiter betreten hat, signalisiert ihr seine Unzufriedenheit mit
der Beziehung, denn in der Partnerschaft «liuft auch nicht mehr viel».

Wie auch, Tina hat im Moment genug mit sich selber zu tun ...

Diese beiden biografischen Verliufe geben Einblick in typische Ent-
wicklungen und Wendepunkte einer Biografie zwischen 21 und 35
Jahren, einer Zeit, in der die Seele Reifungsprozesse besonderer Art
durchliuft.

Frither nannte man sie die «Lehr- und Wanderjahre», heute spre-
chen wir eher von Lern- und Ausbildungsjahren, in denen der
junge Erwachsene durch Sozialpraktika, Zivildienst, Ausbildung
und Studium eine Personlichkeitsreifung erfihrt. Aus fritheren
Idealen werden konkrete Vorstellungen und Ideen, die umgesetzt
werden, wie bei Philipp, der nun die Kraft und Eigenstindigkeit
verspurte, nach Australien zu reisen. Es ist auch das Alter des
Abenteuers, gepaart mit viel korperlicher Kraft und Hingabe-
fihigkeit. Die Wahrnehmungsfihigkeit fiir das Du intensiviert sich,
ist jedoch noch stark von wechselnden Gefuhlen impulsiert,

weshalb es gerne auch zu wechselnden Partnerschaften kommt.
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Eine Gefiihlspalette zu erleben, die Begeisterung, Mut, Liebe, aber auch Wut, Schmerz und Einsamkeit

beinhaltet, scheint Aufgabe fuir diese Zeit zu sein, denn diese gelebten Geftihle bilden das Fundament
und Farbenspektrum flir das spatere Seelenleben. Das Ich, der junge Dirigent des «Seelenorchesters»
auf der Lebensbiihne, steht nun im Zentrum des Geschehens, aber seine Durchsetzungskraft ist noch
zart, und leicht lisst es sich von seinen Vorhaben ablenken. Dennoch tritt zunehmend das Bediirfnis
nach innerer und duBerer Ordnung in den Vordergrund. War der junge Erwachsene vorher noch
bestimmt von der Abnabelung aus dem Elternhaus und dem Abgrenzen von den dort bestehenden
Werten und Normen, beginnt um 25 Jahre herum eine Art Selbsterziehung, die in eine neue
Selbststindigkeit und Unabhingigkeit, sowohl von den Meinungen anderer Menschen als auch finan-
ziell, fiihren kann. Um 28 Jahre findet die «soziale Phase», in der sich der Mensch durch die
Gemeinschaft von Freunden getragen fithlen konnte, ihr Ende. Philipp hat ein schales Gefiihl, ein
neuer Schritt steht an, der, befruchtet aus den gelebten Erfahrungen der letzten Jahre, vollzogen wer-
den will. Der Mensch erscheint nun in sich gekehrter, handelt tiberlegter. Er hat eine neue Einstellung
zum Leben gewonnen. Jetzt beginnt der «Ernst des Lebens» wirklich! Beziehungen werden tiefer und
verbindlicher, Ehen werden eingegangen und Kinder in das Lebenskonzept einbezogen. Das Ich 16st
sich aus der Weltzugewandtheit heraus und beginnt einen Weg nach innen zu gehen. Die «organisato-
rische Phase» im Lebenslauf beginnt.

Mit 28 Jahren zog Tina mit Jan zusammen, als sie 30 Jahre war, kam Solveig auf die Welt. Wihrend Jan
sich seinem Beruf widmet und sich durch Erfolg bestitigt fiihlt, erlebt Tina die Hohen und Tiefen des
Mutterseins zu Hause und macht dabei ganz neue Erfahrungen, was dazu fuhrt, dass sie ithren Beruf
stirker reflektiert.

In der Beziehung hingegen tritt ein Mangel auf. Man hat sich, die Familie und das Berufsleben gut
organisiert und dabei den anderen aus dem Blick verloren. Ein ganz alltigliches Aufwachmoment, das
oft zu einer Art Bilanzziehen fiihrt: Will ich noch weiter in meinem Beruf titig sein? Will ich wirk-
lich mit diesem Partner mein Leben verbringen?

Und so stellt sich die Sinnfrage neu und tiefer. Wer solche Krisen bewiltigt, wird danach ein ganzes
Stiick weiter zu sich erwacht sein und die Zusammenhinge und Erfordernisse des Lebens und der Welt

neu und klarer sehen. Gelingt dies nicht, drohen Routine und Sackgassen. m

Monika Kiel-Hinrichsen, geboren 1956, ist Mutter von fiinf Kindern. Nach der Aushildung zur Erzieherin studierte sie
Sozial- und Waldorfpadagogik und sammelte Erfahrungen in der Heilpadagogik. Neben ihrer Seminar- und
Vortragstatigkeit leitet sie die Bildungsstatte «Forum Zeitnah» (www.forum-zeitnah.de) und die neu begriindete ipsum-
Elternberaterausbildung Friihe Kindheit in Kiel (www.ipsum-institut.de). Mehr iiber Monika Kiel-Hinrichsen und ihre

Blicher sind zu finden unter: www.urachhaus.de/urheber/monika-kiel-hinrichsen
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Wendepunkte in der Biografie

Alle achtzehn Jahre und sieben Monate
steht der Mond wieder in fast dem-
selben Verhiltnis zur Sonne, zur Erde
und zu den Fixsternen wie bei der
Geburt eines Menschen. In der
Biografie kénnen immer wieder
frappierende Ereignisse um diese Zeit
des wiederkehrenden <Mondknotens»
festgestellt werden. Florian Roder
schildert anschaulich und grundlegend
die charakteristischen Merkmale dieses
kosmischen Rhythmus im mensch-

lichen Lebenslauf.

«Die Mondknoten kénnen zu Okularen
der Selbsterkenntnis im Lebenslauf
werden. In der riickblickenden Ver-
arbeitung wird sich ihre je einmalige
Signatur herausschilen. Dariiber
hinaus kann im inneren Vorblick auf
kommende Knotenstellen Zuversicht
und Mut in der Seele entstehen.»

Florian Roder



